
Vekeplan   8. trinn              Veke 5 og 6  

LÆRINGSMÅL DENNE PERIODEN: 

Norsk 

• Ha ei bok å lesa i  

• Vita kva me kan lesa om i ei avis, og vera i gang med eiga 
klasseavis 

• Vita kva “Vær-varsom-plakaten” er 

Engelsk 

• Know something about grammar in English 

• Know how to structure a sentence correctly 

• Know about elements in a sentence 

• Write a shorter text adapted to the audience. 

Matematikk 
• Kunna generalisera mønster og skildra dei med algebraiske 

uttrykk 

• Kunna forenkla algebraiske uttrykk 

Samfunnsfag 

• Fortelja om korleis du kan vera med på å påverka politiske 
beslutningar 

• Forklara kvifor deltaking og medverknad er viktig for eit demokrati 

• Fortelja om korleis sosiale medium kan brukast i ein demokratisk 
samtale 

KRLE 

• Ha oversikt over emna “Myter” og “Det gamle testamentet” 

• Vita kva for nokre religionar som har felles opphav i Midtausten 

• Kunna bruka eigna læringsstrategiar for å læra  

Naturfag 

• Gjera greie for korleis atomet er bygd opp 

• Forklara kvifor me brukar ulike modellar for å beskriva atomet 

• Teikna skalmodellen til nokre grunnstoffatom 

• Forklara kva eit grunnstoff er, og gje døme på noke grunnstoff 

• Forklara samanhengen mellom oppbygginga av atoma og 
plasseringa i periodesystemet 

• Bruka periodesystemet til å seie på førehand kva eigenskapane 
til nokre grunnstoff er 

• Forklara kva ei kjemisk sambinding er, og gje nokre døme 

• Gjera forsøk på lab på ein trygg og sikker måte 

Kunst og håndverk 

Todeling av klassen. 
Eine gruppa: 

• Kunna designa og brodera eit bokmerke etter visse kriterie 
Andre gruppa: 

• Kunna designa, bruke verktøy og laga ein dyrefigur i tre 

Spansk 

• Bruk og bøying av verba ir, querer og costar  

• Kunna fortelja kva ein liker og ikkje liker  

• Namn på klede og fritidsaktivitetar 

Tysk 

• Kunna dei 6 modale hjelpeverba 

• Kunna laga setningar med modale hjelpeverb 

• Familiemedlem 

Eng fordjuping 
• Know about different popular sports in english speaking countries 

• Talk about sports and identity 

Arbeidslivsfag 

Krakk 

• Bruka fagomgrep, arbeidsmetodar, verktøy, materiale og 
teknologi tilpassa arbeidsoppdrag og begrunna val 

• Bruka arbeidsteikningar og opplæring av bruk av verktøy 

• Gjera ferdig krakken med fokus på kvalitet 
 
Arrangera turnering på trinnet 



• Samarbeida, fremma forslag og delta i avgjersler i ein 
arbeidsfellesskap 

• Gjera klar turneringa. Tidspunkt og lagorganisering. 
 

Kroppsøving 

Basketball og Turn/akrobatikk 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar 

• Trena på og utvikla ferdigheiter i lagidrettar og alternative    
bevegelsesaktivitetar/individuelle idrettar 

 
Symjing: 

• Utføra varierte symjeteknikkar og kunna symja ein lengre 
distanse basert på eiga målsetjing 

 
Innsats: 

• Praktisera innsats ved å bruka eigne ferdigheiter og kunnskapar 
på ein slik måte at det kan medverka til framgang for andre 

 

Fysisk aktivitet 
• Visa god innsats 

• Arbeida med å gjera kvarandre gode 

Programmering 

• Me jobber med å laga Arcade-spel med MakeCode 

• Bruka grunnleggjande prinsipp i programmering, slik som 
variablar, løkker, vilkår og funksjonar, og reflektera over bruken 
av desse 

Friluftsliv 

• Kunna ferdast i naturen på ein trygg og sporlaus måte og ta   
ansvar for seg sjølv og andre 

• Planleggja og gjennomføra turar og aktivitetar ute til ulike årstider. 

• Halda orden på og vurdera bruk av utstyr og bekledning 

Design 
• Laga spel etter visse kriterier 

• Bli kjend med nye materiale og verktøy 

Kantine 

• Vita kva vurderingskriteria for faget er 

• Planleggja dei praktiske øktene 

• Laga god og ernæringsriktig mat 

• Halda god hygiene 

• Jobba med rekneskap og plakatdesign 

• Gjennomføra sal 
Hugs forkle og hårstrikk til alle kjøkkenøkter 

Olweus  

 

 

INFORMASJON TIL HEIMEN 

Ny termin 
Då er me i gang med ny termin, og det kan vera lurt å setja seg nokre mål for ny termin! 
Karakterane for første termin ligg ute, og det ligg tilbakemeldingar i Visma som ein bør sjekka 
opp. Er det eit fag ein vil jobba litt ekstra med? Skal ein jobba litt meir i timane? Skal eg forbetra 
karakteren i orden eller åtferd? Ta ein drøs heime om kva mål for denne terminen skal vera! 

 
Vinterballet 
Me hadde eit veldig kjekt vinterball på torsdag! Tusen takk til alle føresette som var med og hjalp 
oss med gjennomføringa. 

 



Helsing oss på 8.trinn 

 

VURDERINGAR 

Veke Fag, innhald 

Veke 5 (A og C) 
KRLE: Munnleg prøve i kap. 1 og 3 (Myter og Det gamle 
testamentet) 

 

HEIMEARBEID VEKE 5 
Norsk Les 3 X 15 minutt i boka di. Registrer sidetalet til læraren din i slutten 

av veka. Sjekk at “bøker eg har lese” startar på ny termin (våren 2026). 

Engelsk Read 15 min x 2 in your book, fill out the table on ON. 

Matematikk Innan torsdag: Gjer oppgåve 3.46, 3.47 og 3.48 på side 193 i 
grunnboka. Gjer oppgåvene i arbeidsboka di, ta bilete av arbeidet ditt, 
og legg det inn under heimearbeid i matematikk på OneNote.  
 

Naturfag Sjå på ON. (Det er ulik lekse i ulike klassar, så derfor blir heimearbeidet 
gitt av faglærar.) 

Samfunnsfag 
Du får ei refleksjonsoppgåve av læraren din, som skal leverast før siste 
samfunnsfagstime. Skriv oppgåva ferdig heime. 

Spansk Les inn setningane på s. 86. Ver nøye med uttale. 
Set dei om skriftleg. Skal leverast på ON.  

Tysk Les s.98 i boka høgt 3 gonger. Lær adjektiva jung, sportlich, freundlich, 
alt, hübsch, super, nett, lustig, verliebt, traurig. Skriv adjektiva på norsk 
og tysk i arbeidsboka di. 

Kroppsøving Basketball og Turn/akrobatikk: Hugs å ta med gymklede og sko til å 
vera inne. 
Symjing: Partalsveker: 8AC. Oddetalsveker: 8BD. 
 

Fysisk aktivitet Møt i Timehallen med gymklede og innesko. 
Følg med på Teams for meir informasjon. 

Friluftsliv Dersom vêret er ok skal me spela boccia og krokket. Kle og sko deg 
etter vêret. 

Kantine Møt på kjøkkenet. Hugs hårstrikk og forkle. 

 

HEIMEARBEID VEKE 6 
Norsk Les 3 X 15 minutt i boka di. Registrer sidetalet til læraren din i slutten 

av veka. 

Engelsk Read 15min x 2 in your book, fill out the table on ON. 

Matematikk Innan torsdag: Gjer oppgåve 3.16, 3.17, 3.18 og 3.19 på side 173-
174 i grunnboka. Gjer oppgåvene i arbeidsboka di, ta bilete av 
arbeidet ditt, og legg det inn under heimearbeid i matematikk på 
OneNote.  

Naturfag Lekse blir gitt av faglærar. 

Samfunnsfag 
“Når en mann kan forårsake så mye ondt – tenk hvor mye kjærlighet 
vi kan skape sammen”, skreiv ei ung AUF-dame rett etter 22. juli. 
Bruk nettet og finn fram til eit bilete du meiner kan illustrera sitatet. Ta 
det med til første samfunnsfagstimen denne veka, me skal arbeida 
med sitatet og bileta i timen. 



Spansk Repeter tala opp til 100. Gjer oppgåve 1 og 2 s. 79 i arbeidsboka.  

Tysk Skriv opp alle familiemedlemma du kan (der Vater, die Mutter osv.) i 
arbeidsboka di. Skriv 5 setningar der du bruker familieord og 5 
setningar med modale hjelpeverb + hovudverb.  

Kroppsøving Basketball og Turn/akrobatikk: Hugs å ta med gymklede og sko til 
å vera inne. 
Symjing: Partalsveker: 8AC. Oddetalsveker: 8BD. 

Fysisk aktivitet Møt i Timehallen med gymklede og innesko. 
Følg med på Teams for meir informasjon. 

Friluftsliv Dersom vêret er ok skal me spela boccia og krokket. Kle og sko deg 
etter vêret. 

Kantine Møt på kjøkkenet. Hugs hårstrikk og forkle. 

 

 

Bryne ungdomsskule  


